JAK SE CHOVAT V MIMORADNYCH SITUACICH

OBECNE ZASADY POSTUPU PRI MIMORADNE UDALOSTI

e Jste-li svédkem &i ucastnikem, potom ohlaste kazdou mimoradnou udalost.

¢ Mimofadnou udalost oznamte na jednu z linek tisfiového volani.

e Jasné a struéné popiste vzniklou udalost.

e Bez ohrozeni vlastniho Zivota nebo Urazu provéite bezprostiedni situaci.

« Poskytnéte prvni pomoc postizenym, pfipadné je pfesurite na bezpeéné misto.
e Vhodné je zjistit dal$i charakteristické detaily udalosti.

o Muzete-li, zajistéte misto udalosti proti jejimu Sifeni.

o Je-li vice svédkl udalosti, potom si rozdéite ulohy v péci o postizené, zabezpedeni
okoli a navadéni pfijezdu zachranaru.

e Po pfijezdu zachranai jim upiesnéte situaci o tom, co vse jste proved|i.
e Vyckejte k pripadnému podani svédectvi k mimoradné udalosti.
Tisfiova volani
112 - jednotné evropské éislo tisiiového volani pro véechny slozky 1ZS CR
150 - Hasiésky zachranny sbor CR
155 - Zdravotnicka zachranna sluzba
158 - Policie CR
156 - Méstska policie
Doporuceny obsah hlaseni o vzniku mimoradné udalosti
e Co se stalo (popis udalosti, jeji charakter, pocet postizenych).
e Kde se udalost stala (pfesna identifikace mista pfi volani mobilem).
e Kdy se udalost stala.
* Kdo podava zpravu a telefonni Cislo ze kterého volate.

Nikdy nezavésujte prvni, vyékejte dotazl operétora a vZdy vyckejte na zpétné ovéren,
Ze se nejedna o plany poplach.

KDYZ ZNi SIRENA
V CR existuji jen 3 signaly sirén, ale pouze jeden signél je pro varovani obyvatel
Signal "Vseobecna vystraha" pro varovani ob¢anu:
e Tbn sirény: Kolisavy
o Délka téonu: 140 vtefin

e Nazev signalu: Vieobecna vystraha



Varovny signal "véeobecna vystraha" je vyhlaSovan kolisavym tonem sirény po dobu
140 vtefin a mlze zaznit tfikrat po sobé v cca tfiminutovych intervalech.

Obyvatelstvo je nasledné informovano napf. rozhlasem, televizi, mistnim rozhlasem,
tzv. mluvicimi sirénami, vozidly sloZzek integrovaného zachranného systému nebo jinym
zplusobem o tom, co se stalo a co se ma v takovém piipadé délat.

Signal "Pozarni poplach” pro vyhlaseni poplachu jednotkam pozarni ochrany:
e Tén sirény: Pferusovany
o Délka ténu: 60 vterin
e Nazev signalu: Pozarni poplach

Je vyhlaSovan prerusovanym ténem sireny a napodobuje hlas trubky troubici ton
"HORI,"HO-RI" po dobu jedné minuty (25 vtefin trvaly ton, 10 vtefin prestavka, 25 vtefin
trvaly tén). Vyhlasuje se za GUcelem svolani jednotek pozarni ochrany.

Signal "Zkouska sirén":
e Ton sirény: NepreruSovany
o Délka ténu: 140 vtefin
e Nazev signalu: Zkouska sirén

Ovérovani provozuschopnosti systému varovani a vyrozuméni se provadi kazdou prvni
stfedu v mésici ve 12 hodin v poledne akustickou zkouskou koncovych prvkl varovani
zkusebnim ténem (neprerusovany ton sirény po dobu 140 vtefin). V piipadé mluvicich sirén
také slovy ,TOTO JE ZKOUSKA SIREN“.

CO DELAT, KDYZ ZAZNi VSEOBECNA VYSTRAHA SIRENY

Okamzité se ukryjte

v v,

e Vyhledejte ukryti v nejbliz§i budové. Tou muze byt vyrobni zavod, Gfad, kancelar,
obchod, vefejna budova i soukromy byt

o Jestlize cestujete automobilem a uslysite varovny signal, zaparkuijte automobil

v v

Zaviete dvefe a okna
o Uzavienim prostoru snizite pravdépodobnost viastniho zamoieni.
Zapnéte radio nebo televizi

¢ Informace o tom, co se stalo, pro¢ byla spusténa siréna a varovano obyvatelstvo a co
délat dale, usly$ite v mimofadnych zpravodajstvich hromadnych informacnich
prostfedkd.

e V pfipadé vypadku elektrického proudu vyuzijte radiopfijimac na baterie. Tyto
informace jsou sdélovany i obecnim rozhlasem.

Kde ziskat informace

o ziska informace o charakteru mozného ohroZeni, o pfipravenych zachrannych
a likvidaénich pracich a ochrané obyvatelstva v pfipadé vzniku mimoiadné udalosti
na prisluéném obecnim Gradé.



o ziska tyto informace v misté dislokace pracovisté od svého zaméstnavatele (pfislusné
pravnické osoby nebo podnikajici fyzické osoby).

CO DELAT KDYZ BUDE NARIZENA EVAKUACE

Dodrzujte zasady pro opusténi bytu, vezméte si evakuaéni zavazadlo a véas se dostavte
na uréené misto.

Dodrzujte pokyny organtl zabezpedujicich evakuaci i pfi pouziti viastnich vozidel.
Zasady pro opusténi bytu nebo domku v pripadé evakuace

o Uhaste otevreny oheri v topidlech

o Vypnéte elektrické spotiebice ( mimo ledni¢ek a mrazaku )

e Uzavrete pfivod vody a plynu

o Oveite, zda i sousedé védi, Zze maiji opustit byt

o Détem viozte do kapsy odévu cedulku se jménem a adresou

o Kocky a psy si vezméte s sebou

o Vezméte evakuadéni zavazadlo, uzamknéte byt a dostavte se na evakuacni stfedisko
Evakuaéni zavazadlo

Jako evakuaéni zavazadlo postaci batoh, cestovni taska nebo kufr. Zavazadlo oznaéte svym
jménem, adresou a ¢islem mobilniho telefonu.

e Osobni doklady, penize, pojistné smlouvy, cennosti.
o Uzivané léky, inzulin.

e Zakladni trvanlivé potraviny, nejlépe v konzervé, dobfe zabaleny chléb a hiavné
pitnou vodu.

o Predmeéty denni potfeby, jidelni misku, pfibor.

o Pfenosné radio s rezervnimi bateriemi, svitilnu.

e Toaletni a hygienické potfeby.

o Nahradni pradlo, odév, ebuv, plasténku, spaci pytel nebo pfikryvku.

e Kapesni nUzZ, zapalky, $iti a daldi drobnosti.

POVODNE
Podle zakona 254/2001 Sb., o vodach, v platném znéni, jsou tfi stupné povodriové aktivity:

o Stav bdélosti — nastava pfi nebezpeci pfirozené povodné a zanika, pominou-li
pfiginy takového nebezpedi. VyZzaduje vénovat zvy§enou pozornost vodnimu toku
nebo jinému zdroji povodiiového nebezpedi, zahajuje ¢innost hlasna a hlidkova
sluzba; na vodnich dilech nastava tento stav pfi dosazeni meznich hodnot
sledovanych jevl a skuteénosti z hlediska bezpecnosti dila nebo pfi zjisténi
mimofadnych okolnosti, jez by mohly vést ke vzniku zvlastni povodné.



Stav pohotovosti - se vyhlasuje v pfipadé, Ze nebezpeéi pfirozené povodné
preriista v povoden. Vyhlasuje se také pfi piekro€eni meznich hodnot sledovanych
jevu a skute¢nosti na vodnim dile z hlediska jejich bezpeénosti. Aktivizuji

se povodiové organy a dalsi u¢astnici ochrany pfed povodnémi, uvadéji

se do pohotovosti prostifedky na zabezpetovaci prace, provadéji se opatieni

ke zmirnéni prubéhu povodné podle povodriového planu.

Stav ohrozeni - se vyhlasuje pii nebezpec¢i vzniku $kod vétsiho rozsahu,
ohrozeni zivotll a majetku v zaplavovém Gzemi. Vyhlasuje se také pii dosazeni
kritickych hodnot sledovanych jevi a skuteénosti na vodnim dile z hlediska jeho
bezpedénosti sou¢asné se zahajenim nouzovych opatreni. Provadéji
se zabezpedéovaci a podle potfeby zachranné prace nebo evakuace.

CO DELAT V PRIPADE POVODNE

Pred povodni

Véas se informujte na obecnim Gradé€, nenachazi-li se vase obydli, chata, zahrada ¢i
pozemky v zatopovém uzemi a jak a kam se budete evakuovat v pfipadé ohrozeni
pfi povodni

Zajistéte, aby ploty, boudy, hranice drivi a jiné prekazky netvorily druhotné prekazky
v toku vody

Pripravte si pytle s piskem a jinym tésnicim materialem

Zvazte, kde je vyhodné;jsi utésnit budovy nebo kde je lepsi umoznit volny prutok vody
Trvale sledujte pritoény stav a napInéni nadrzi, pfedpovéd poéasi

Zajistéte poslech hromadnych sdélovacich prostfedku

Pokud je zfejmé, Ze vas povoder zasahne, pfestéhujte cenné véci do vydsich pater,
upevnéte véci, které by mohla voda odnést. Pfipravte se na evakuaci zvifat

Pfipravte si evakuacni zavazadlo pro celou rodinu, fidte se pokyny povodiiovych
organu. Dopravni prostfedek véas vyvezte a méjte ho pfipraveny k odjezdu
po bezpedné cesté

Pri povodni

Vystéhujte potraviny, obleteni a vnitfni vybaveni ze zaplavitelnych do vyse
poloZzenych mist.

Pfipravte se na evakuaci a fidte se pokyny k evakuaci.
Vypnéte hlavni vypinace a uzaviete pfivod energii a vody i po pferuseni dodavky.
Mate li moZnost, presunte se k pfibuznym nebo znamym mimo zétopu.

Na zakladé pokynl povodiiovych organd, policie a zachranaft opustte véas ohroZzeny
prostor.



Po povodni
» Nechte si zkontrolovat stav obydli — statiku, rozvody energii.
o Zlikvidujte uhynulé zvifectvo, potraviny a polni plodiny, které byly zasazeny vodou.

¢ Postupujte podle pokynl hygienika ( zejména celou likvidaci provadéjte s ochrannymi
prostiedky).

o Pfed zahajenim vysouseni odstrarite obloZeni a omitky stén, tapety, koberce,
popiipadé odkryjte zaklady stavby.

o Pro stavby je nejoptimainéjsi postupné vysychani pfi zvy$seném privanu, k rychlému
vysuseni mistnosti pouzijte teplomet nebo absorpéni vysouseé.

¢ Ve vlastni studni provedte nékolikanasobné od¢erpani vody a desinfekci, nechte
provést laboratorni provéfeni kvality vody a vy¢isténi studni a jejich sanaci zadejte
odbornikum.

¢ Informujte se o mistech humanitarni pomoci a v pfipadé potreby si vyzadejte pomoc.

o Kontaktujte pfislusné pojistovny ohledné nahrad.

CO DELAT V PRIPADE POZARU
V pripadé vypuknuti poZaru
|.Snazte se zachovat klid a jednejte s rozvahou.

|.Volejte tisfiovou linku 150 nebo 112 - v obou pripadech se dovolate k hasiéum nebo pozar
ohlaste na pfislusnou ohlasovnu pozaru.

|.Pokuste se oher uhasit - vyuzijte hasici pfistroje, hydrant na chodbach, kusy latek, apod.
Do pfijezdu jednotky se snazte, pokud je mozno a nebude tim ohrozena Vase bezpecnost,
pfedejit dalSimu rozsifeni ohné (odstrante z dosahu pozaru snadno hoflavé latky, pouzijte
hasici pristroj apod.) a usnadnit dai$i zasah. (informujte obyvatele v ohrozenych domech,
odstrante motorova vozidla z pfijezdové komunikace a veSkeré prekazky v blizkosti
pozaristeé) .

I.Neodvétraveijte prostory, v nichZ hofi. Pfistup vzduchu intenzitu hofeni zvySuje (kouf ma
opaéné udinky jak vzduch).

I.Do pfijezdu hasicu je kazdy povinen podle rozsahu pozZaru jej omezit nebo likvidovat .
I.Po prijezdu hasicu podejte veliteli zasahu informace o situaci a poskytnéte osobni pomoc .
|.Nepodari-li se pozar uhasit vlastnimi silami, varujte ostatni napf. volanim ("hofi").

I.Nevracejte se do hoficiho nebo zakoufeného prostoru (muzete ztratit orientaci, ztratit
védomi v dusledku nadychani plynu).

I.Vytvoite ochranu téla nejlépe namocenim odévu.
| Zastavte pfivod plynu a vypnéte elektricky proud !!!

|.Provéite, zda se v ohrozeném prostoru nenachazeji osoby nebo zvirata, pokud ano, snazte
se je zachranit. Pokud se vam to nepodafi, zapamatujte si kde se nachazeji, bude to cenna
informace pro zachranare.



|.Snazte se pomoci tém, ktefi si pomoci nemohou (stafi lidé, déti, imobilni osoby, sluchové
nebo zrakové postiZzeni).

I.Vyneste véci, které mohou pisobenim pozaru zvysit jeho aktivitu nebo vyvolat vybuch

a zvysit $kodlivost vznikajicich plynd. Vyneste zejména predméty, které pusobenim pozaru
mohou vybouchnout, zvysit intenzitu hofeni, popfipadé mohou zvysit Skodlivost unikajicich
plynl (napf. propan-butanové nadoby apod.); neni-li to mozné, upozornéte na tyto pfedméty
zasahujici zachranné slozky.

|.Vezméte nejnutnéj$i osobni véci (doklady, penize, léky a podobné) a poZzarem ohrozeny
prostor opustte!

|.Vyhledejte unikovou cestu.

|.Vyékejte pfijezdu hasi¢l na viditelném misté, velitel zasahu se vas bude ptat na dopliujici
informace.

|.Z blizkosti poZéru zajistéte odstranéni pfekazek, které mohou omezit zasah hasi¢ského
sboru a dalSich zachrannych jednotek.

|.Po pfijezdu jednotky nezasahujte do jeji éinnosti a uposlechnéte vdech pokynu velitele
zasahu.

|.NemUzete-li pomoci, nezdrzujte se v tésné blizkosti pozaru a nebranite hasi€im v jejich
¢innosti.

|.PFi pozaru vicepodlazniho obytného domu je tieba, aby majitelé jednotlivych bytt byli
k dispozici hasi€éskym jednotkam k poskytnuti informaci a k pfipadné prohlidce bytu.

Mate-li v diusledku pozaru znemoznén unik
e Zachovejte klid.

o Uzaviete vechny dvefe. Snazte se spary utésnit namocenymi kusy latky (rucniky,
zavesy, apod.).

e Snazte se dostat k oknu. Mavejte, aby vas hasici videli.

« Otevieni okna zvazte, muZe zpusobit pravan a rychlej$i pronikani zplodin do vadeho
prostoru,

« Qdstratite hoflavé pfedméty z mista ukrytu, aby se po nich nemohl pozar $iFit.
s V pripadé silného zakoureni si lehnéte na zem.

« Usta Kryjte kusy latky jako improvizaéni filtr.

e« SnaZte se dychat klidné a zhluboka.

e Vytvoite ochranu téla nejlépe namodéenim odévu.

CO DELAT PRI TERORISTICKE AKCI

o Je-li jakymkoliv zplisobem pfijato oznameni o provedeni teroristické akce, vétsinou
anonymni, vzdy informujte bezpe&nostni slozky.



Oznamte tuto skuteénost na tisfiovou linku ,158", 150", nebo ,112".
Pri nebezpedi vybuchu oteviete okna a dvefe, zatahnéte zaclony, zavésy &i zaluzie

Vezméte s sebou nejnutnéjsi odév, osobni véci a doklady — nechte oteviené dvere,
skiiné a zasuvky k provedeni prohlidky objektu.

Co nejrychleji opustte nebezpeéné misto a celou budovu.
Pri nalezu podezielého predmétu se ho nedotykeijte, nepovolte to ani ostatnim.
Opustte nebezpeéné misto a zabezpedte jej proti vstupu nepovolanych.

Nechte proveéfit a odstranit podezrely piedmét profesionalim — neztéZuijte jim praci
zbyteénym pfekazenim.

Zachovejte klid a rozvahu, zbyteéné nepanikarte a nerozsifujte famy, netelefonujte
ani jinak nezjistujte dalsi informace.

Vzdy presné dodrzujte pokyny bezpeénostnich slozZek, které fidi zachranné
a likvidaéni prace.



